Tresci ksztatcenia i wychowania
V.2. Dla edukacji systematycznej

temat zagadnienia zwigzane z przewidywane osiggniecia uwagi
realizacja programu uczniéw
Poziom 4 (klasa 4)
1. - rodzaje zagrozen w szkole - zna droge p. pozarowsy; Godz. Z
Bezpieczenstwo w | (pozar, wtargniecie, atak - odpowiednio reaguje na wychowawca
szkole — rodzaje bombowy, katastrofa) rézne sygnaty alarmowe ;
alarmow - sygnaty alarmowe i ich - potrafi zgtosié pozar;
znaczenie; - umie wezwac Straz Pozarng;
- zachowanie sie podczas - wie, jak wtasciwie zachowadé
pozaru i ewakuacji; sie podczas pozaru lub ataku
- zachowanie sie w czasie lub katastrofy);
ataku terrorystycznego; - rozumie, dlaczego nalezy
- prezentacja drogi przestrzegac polecen
ewakuacyjnej w szkole, nauczyciela;
- potrafi spokojnie opuscié
zagrozone miejsce ;
2.Zastabniecie, -zastabniecie i nagta utrata -wie jak zachowac¢ w 1h
utrata przytomnosci, zadtawienia — | przypadku zastabniecia i
przytomnosci, przyczyny, mozliwe skutki i utraty przytomnosci;
zadtawienia . pierwsza pomoc -potrafi ocenic stan
-pozycja dwu-i poszkodowanego
czterokoniczynowa, pozycja -potrafi utozy¢
boczna/bezpieczna; poszkodowanego w pozycji
- pierwsza pomoc w bocznej/bezpieczne;j
przypadku zadtawienia -potrafi zastosowad pozycje
dwu- lub czterokoriczynowsy i
wie kiedy nalezy to zrobi¢;
-potrafi udzieli¢ pierwszej
pomocy w przypadku
zadtawienia;
3. Uwaga! - zachowanie sie w miejscach | - potrafi ocenié stan 1h
Wypadek! wypadku, poszkodowanego
- ocena miejsca wypadku - potrafi zgtosi¢ wypadek
- wzywanhie pogotowia - zna numer pogotowia
ratunkowego ratunkowego
- nauka rozmowy przez - posiada umiejetnosé
telefon z pogotowiem korzystania z telefonéw
ratunkowym alarmowych i wie, jak
- przygotowanie dzieci do prowadzié¢ rozmowe z
wykonania prostych pogotowiem ratunkowym
czynnosci ratowniczych - potrafi udzieli¢ wtasciwej
pomocy poszkodowanemu:
zastosowac metode WSC
(widze, stysze, czuje) oraz go
uspokoic
4. Oparzenia i -przyczyny i rodzaje oparzen, | -potrafi udzieli¢ pierwszej 1h

przegrzanie

-skutki przegrzania, udar
cieplny i stoneczny;
-pierwsza pomoc w
przypadku poparzenia —

pomocy w przypadku
oparzenia termicznego,
stonecznego (li Il stopnia);
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stonecznego, termicznego,
chemicznego;

-pierwsza pomoc w
przypadku udaru cieplnego
lub stonecznego;

-wie jak nalezy sie zachowac
w przypadku poparzenia
chemicznego;

-wie jak nalezy sie zachowac
by unikngc¢ udaru cieplnego i
stonecznego;

-potrafi udzieli¢ pierwszej
pomocy osobie z udarem
cieplnym lub stonecznym;

5. Wychtodzenie i | -przyczyny i skutki -wie jak unikng¢ 1lh
odmrozenia wychtodzenia; wychtodzenia i odmrozen;
-hipotermia; -potrafi udzieli¢ pierwszej
-odmrozenia i ich skutki; pomocy osobie z
odmrozeniami | i Il stopnia,
wie co nalezy zrobi¢ w
przypadku gtebszych
odmrozen;
6. Bezpieczne - zachowanie bezpieczenstwa | - dba o bezpieczenstwo Godz. Z
wakacje podczas wakacji spedzonych | swoje i innych podczas wychowawca.
w gérach, w lasach, nad wakacyjnych podrézy;
wodg; - potrafi unikac zagrozen
- zagrozenia na jakie moga jakie czekajg: w gorach, w
natrafi¢ uczniowie podczas lesie, nad wodg;
wakacji i sposoby unikania - jest Swiadomy réznych
ich; niebezpieczenstw;
- omdéwienie zasad - dostrzega zasadnos¢
bezpiecznej kapieli; korzystania z kgpielisk
- jak rozpoznac¢ miejsce, w strzezonych;
ktorym nie mozna sie kgpac¢? | - wie, ze nalezy ptywaé w
- niebezpieczenstwo skakania | stroju do tego
do wody w miejscach przystosowanym;
niedozwolonych; - rozumie, ze nie nalezy
ptywad gdy sie jest
zmeczonym i w czasie burzy;
- wie, ze nie wolno wchodzié
do wody, gdy miejsce jest
oznakowane czerwong lub
czarng flagg;
Poziom 5 (klasa 5)
1. - rodzaje zagrozen w szkole - zna droge p. pozarowsy; Godz. Z
Bezpieczenstwo w | (pozar, wtargniecie, atak - odpowiednio reaguje na wychowawca

szkole — rodzaje
alarméw

bombowy, katastrofa)

- sygnaty alarmowe i
zachowanie sie podczas
pozaru i ewakuacji;

- zachowanie sie w czasie
ataku terrorystycznego;

- prezentacja drogi
ewakuacyjnej w szkole;

- wWzywanie strazy pozarnej;
- sposoby gaszenia pozaru;

rézne sygnaty alarmowe;

- potrafi zgtosi¢ pozar;

- umie wezwac Straz Pozarng;
- wie, jak wiasciwie zachowaé
sie podczas pozaru lub ataku
lub katastrofy);

- rozumie, dlaczego nalezy
przestrzegac polecen
nauczyciela
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- potrafi spokojnie opuscié
zagrozone miejsce;

-wie, gdzie w szkole
umieszczony jest sprzet
gasniczy;

2. Uktad -uktad oddechowy i uktad -wie jak funkcjonuje uktad 1 h (przyroda)
oddechowy i krgzenia i ich funkcjonowanie | krazenia i uktad oddechowy
uktad krazenia oraz znaczenie dla cztowieka;
cztowieka zachowania zdrowia i zycia; -potrafi rozpoznaé czy
cztowiek ma zachowane
krgzenie i czy oddycha;
-wie, jak udroznic¢ drogi
oddechowe;
Wie co moze spowodowac
zatrzymanie oddychania i
krgzenia i jakie mogg by¢
tego skutki;
3. tancuch - czynnosci ratujgce zycie - potrafi powiedzie¢, co to 1h
przezycia - ustalenie, ogniw tarncucha jest fancuch przezycia ;

przezycia - potrafi wymienic wszystkie

- éwiczenia praktyczne na czynnosci, ktére sktadajg sie

manekinach; na tancuch przezycia ;

- defibrylacja i RKO - wie, ktére czynnosci
wchodzgce w skfad taricucha
moze wykonac samodzielnie;
- pamieta o szybkim
wezwaniu pomocy, o tym jak
nalezy to zrobi¢;

-wie do czego stuzy AED,

gdzie nalezy go szukac i jak

uzy¢;
4. Zatrzymanie - przywracanie i utrzymanie - potrafi oceni¢, kiedy nalezy | 1h
krazenia - droznosci drég oddechowych | wykona¢ oddechy ratownicze
resuscytacja - oméwienie sytuacji kiedy - potrafi wykona¢

nalezy wykonywa¢ oddechy prawidtowe oddechy

ratownicze i uciski klatki ratownicze

piersiowej poszkodowanego | - wie, ze oddechy nalezy

- zaprezentowanie i pokaz na | wykonywaé powoli i

manekinie prawidtowo spokojnie

wykonanej resuscytacji - pamieta ze nalezy udroznié

krazeniowo- oddechowe;j drogi oddechowe

- ¢wiczenia w parach na - potrafi prawidtowo

manekinach odnalezé miejsce ucisku
- wie, ze uciski nalezy
wykonywa¢ mocno i szybko
- wie, ze oddechy ratownicze
i uciskanie klatki piersiowej
mozna ¢wiczy¢ tylko na
manekinie

5. Urazy, -przyczyny urazow i -potrafi rozpoznaé 1h
krwawienia. krwawien; krwawienie wewnetrzne, wie




Tresci ksztatcenia i wychowania
V.2. Dla edukacji systematycznej

- rodzaje urazéw (ztamanie,
skrecenie, zwichniecie,
ztamanie otwarte);

- tamowanie krwawienia;
opatrywanie ran;

-skutki nadmiernego i
niezatamowanego
krwawienia;

-krwawienie wewnetrzne;

co nalezy zrobié w takim
przypadku;

-wie czym rdzni sie ztamanie
od zwichniecia czy skrecenia;
-potrafi unieruchomic
ztamang konczyng za pomoca
prostych, dostepnych
srodkow;

-potrafi zatamowac
krwawienie, zatozy¢ prosty
opatrunek;

-wie jak postepowacé w
przypadku ztamania
otwartego;

6. w nagtych -pierwsza pomoc przy -wie, jak mozna pomac 1h
przypadkach epilepsiji, zastabnieciu z osobie dotknietej atakiem
powodu goraca, podejrzeniu | epilepsji;
zawatu, wypadku -wie jak mozna pomodc osobie
drogowego, oparzeniu; ktora zastabnie z powodu
-przypomnienie, utrwalenie goraca;
postaw; -wie jakie sg objawy zawatu,
co nalezy w takim przypadku
zrobi¢ by poméc
poszkodowanemu;
-wie jak zachowad sie , jak
pomadc w sytuacji wypadku
drogowego;
Poziom 6 (klasa 6)
1. - rodzaje zagrozen w szkole - zna droge p. pozarowa; Godz. Z
Bezpieczenstwo w | (pozar, wtargniecie, atak - odpowiednio reaguje na wychowawca
szkole — rodzaje bombowy, katastrofa) rézne sygnaty alarmowe;
alarmow - sygnaty alarmowe i - potrafi zgtosié pozar;
zachowanie sie podczas - umie wezwac Straz Pozarng;
pozaru i ewakuacji; - wie, jak wtasciwie zachowa¢
- zachowanie sie w czasie sie podczas pozaru lub ataku
ataku terrorystycznego; lub katastrofy);
- prezentacja drogi - rozumie, dlaczego nalezy
ewakuacyjnej w szkole; przestrzegac polecen
- wzywanie strazy pozarnej; nauczyciela
- sposoby gaszenia pozaru; - potrafi spokojnie opuscié
zagrozone miejsce;
-wie, gdzie w szkole
umieszczony jest sprzet
gasniczy, jak nalezy go
uzywag;
2.3. Zatrzymanie - przywracanie i utrzymanie - potrafi oceni¢, kiedy nalezy | 2 h

krazenia -
resuscytacja

droznosci drég oddechowych
- omdwienie sytuacji kiedy
nalezy wykonywac oddechy
ratownicze i uciski klatki
piersiowej poszkodowanego

wykonaé oddechy ratownicze
- potrafi wykona¢
prawidtowe oddechy
ratownicze
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- zaprezentowanie i pokaz na
manekinie prawidtowo
wykonanej resuscytacji
krazeniowo- oddechowe;j

- ¢wiczenia w parach na
manekinach

- wie, ze oddechy nalezy
wykonywac powoli i
spokojnie

- pamieta ze nalezy udroznié
drogi oddechowe

- potrafi prawidtowo
odnalez¢ miejsce ucisku

- wie, ze uciski nalezy
wykonywaé mocno i szybko
- wie, ze oddechy ratownicze
i uciskanie klatki piersiowej
mozna ¢wiczy¢ tylko na
manekinie

4, - zasady bezpieczenstwa na -wie jak zachowac zasady Godz. Z
Bezpieczenstwo | stoku, podczas zimowego bezpieczenstwa na stoku; wychowawca
podczas ferii wypoczynku; -wie jak zachowac sig by
. . unikna¢ lawiny, jak mozna
zimowych -lawiny; o
. pomoc sobie i innym w
-zaczadzenie; przypadku zejscia lawiny;
-wie jak unikng¢ zaczadzenia;
-potrafi udzielié¢ pierwszej
pomocy, wezwac pomoc w
przypadku podejrzenia
zaczadzenia;
5.Porazenie -porazenie prgdem -wie jak zachowad 1h
pragdem elektrycznym i piorunami- bezpieczenstwo by nie ulec
elektrycznym przyczyny, skutki; porazeniu prgdem lub
-pierwsza pomoc osobom piorunem;
porazonym pradem lub -potrafi wtasciwie zachowac
piorunem; sie i udzieli¢ pierwszej
-zachowania bezpieczne pomocy osobie porazone;j
podczas burz; pradem, zachowujgc wtasne
bezpieczenstwo;
-potrafi ocenic stan
poszkodowanego;
-wie co nalezy zrobi¢ w
przypadku porazenia
piorunem;
6.Pomoc tongcym | -bezpieczne zachowania nad | -wie, jak zachowac sie 1h

woda, przy kapieliskach,
akwenach wodnych;
-wycigganie tongcych z
wody;

-przypomnienie zasad RKO;

bezpiecznie nad wodg;
-rozumie zasadnos¢
korzystania z kgpielisk
strzezonych, sprawdzonych;
-wie jak mozna pomadc
tongcemu, zachowujac przy
tym witasne bezpieczenstwo;
-wie jak udzieli¢ pierwszej
pomocy poszkodowanemu;




