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DEBOWE UCHO

GAZETKA UCZNIOW KLAS 4 - 6

W
NUMERZE:

+ PRZEPISY
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POTRAWY
Z DYNI

+  SONDY
+ POMYSLY
NA

PRZEBRA
NIE

+ KOMIKS

CZYWIECIE, ZE:

+ DYNIA to owoc, ktérego rodzina obejmuje 760 gatunkow.

+ Do dyniowatych nalezg m.in.: arbuzy, melony, kabaczki,
cukinie, ogorki i tykwy.

+ W Polsce najchetniej uprawia sie dynie o zoétto-
pomaranczowym migzszu - odmiane $rodziemnomorskiej
dyni olbrzymiej, o owocach wazgcych nawet powyzej 50 kg.

+ Szczegodlnie warta uwagi jest dynia hokkaido, ktoéra jest

niewielka, ma przepiekny soczysty pomaranczowy Kkolor,
nie trzeba jej obiera¢ ze skorki.

+ Dynia pochodzi z Ameryki Srodkowe;j.
+ W Polsce popularnie zwana byta bania.
+ Historia dyni siega czaséw starozytnych — stynny wddz,

polityk i wielki smakosz Lukullus (117-56 r. p.n.e.) podawat

na swoich styngcych z przepychu ucztach dynie smazong
w miodzie.

+ W XV w. dynia przyptyneta na statkach Kolumba — on sam
zresztg odnotowat w swoim pamietniku dzien, w ktérym po raz
pierwszy ujrzat to niezwykte olbrzymie warzywo.

https://dziecisawazne.pl/wszystko-co-musimy-wiedziec-o-dyni/



https://dziecisawazne.pl/wszystko-co-musimy-wiedziec-o-dyni/

LISTOPAD 2019

SONDA

CZY OBCHODZISZ HALLOWEEN?

B TAK B NE [l CHCIALBYM

JAKIE JESTTWOJE ULUBIONE PRZEBRANIE?

B czarROWNICA @ wAMPIR @ DYNIA [ MUMIA [ BIALADAMA [ NIETOPOPERZ

CZY LUBISZ WYCINAC DYNIE?

B TAK [ NIE [ NIGDYTEGO NIE ROBIKEM




LISTOPAD 2019

HALOWEENOWY KOMIKS
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PALUCHY WIEDZMY

Sktadniki:
+ 225 g masta, zimnego i posiekanego
+  3/4 szklanki cukru pudru
. 1 jajko
. 1 tyzeczka ekstraktu z wanilii
+  1tyzeczka ekstraktu z migdatow
* 21 2/3 szklanki magki pszennej
. 1 tyzeczka proszku do pieczenia
. 1/2 tyzeczki soli

Dodatkowo:
+  3/4 szklanki obranych migdatéw

Wszystkie sktadniki na ciastka szybko posiekaC i zagnieS¢ (mozna réwniez wyrobic
w malakserze). Z ciasta uformowac kule, lekko sptaszczyé, owing¢ folig spozywczg
i wtozy¢ do lodowki na 30 minut.

Po tym czasie ciasto wyja¢ z lodowki, formowac palce (powinny byC troche ciensze
od Waszych palcow - w piekarniku urosng), na korcu ciastka wciskajgc migdat (moze
by¢ przeciety na p6t, by paznokcie byty cierisze). Przed samym pieczeniem zalecane jest
schtodzenie ciastek w lodéwce - wtedy nie tracg ksztattu, nie rozlewajg sie na blaszce.
Piec okoto 10 minut w temperaturze 200°C. Wyja¢, wystudzi¢ na kratce.

Smacznego? ;-)

MINISERNICZKI DYNIOWE Z PAJECZYNA

Sktadniki na okoto 9 serniczkéw:
+ 400 g twarogu potttustego lub ttustego, zmielonego przynajmniej dwukrotnie
* 100 ml Smietany kremdwki 30 lub 36%
+  2duze jajka
+  po6t szklanki drobnego cukru do wypiekow
*  p6t szklanki puree z dyni*
. 1 tyzka ekstraktu z pomararczy
+  skoérka otarta z 1 pomaranczy
. 1 tyzka maki pszennej
. 1 tyzeczka cynamonu
Wszystkie sktadniki powinny by¢ w temperaturze pokojowej.

W misie miksera umiedci¢ wszystkie sktadniki i zmiksowaé tylko do potaczenia sie
sktadnikow. Nie diuzej, by niepotrzebnie nie napowietrzaé masy serowej. Mase serowg
rozdzieli¢ pomiedzy 9 papilotek, wyréwnac.

Piec w temperaturze 150°C przez okoto 30 minut. Powierzchnia serniczkédw powinna by¢
Scieta i lekko sprezysta przy dotyku patyczkiem. Przestudzi¢ w stygnacym piekarniku.
Schitodzi¢ przez noc w lodéwce.

Kolejnego dnia serniczki udekorowac¢ bitg Smietang i czekoladowg pajeczyna.
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Dodatkowo:
+ 250 ml Smietany kreméwki 36%, schtodzone;
*  2tyzeczki cukru pudru
+  kilka kostek czekolady, mlecznej lub gorzkiej,
roztopionej w kgpieli wodne;j

Smietane kreméwke ubi¢ do sztywnosci, pod koniec
ubijania dodajac cukier puder. Wytozy¢é na schtodzone
serniczki.

Roztopiong czekolade umiesci¢é w jednorazowym
rekawie cukierniczym, odcigC cienki rozek. Wyciskac
czekolade w ksztaicie spiralnych koétek na kazdy
serniczek, nastepnie kilkoma szybkimi ruchami
przeciagngC patyczkiem od srodka w kierunku brzegdw
serniczka. Mozna zrobi¢ tez pajaka!

Przechowywaé w lodowce. Smacznego :-).

NAWIEDZONE CIASTO

Sktadniki na ciasto:

+ 859 kakao

* 200 g maki pszenne;j

. 1 tyzeczka proszku do pieczenia

. 1/2 tyzeczki sody oczyszczonej

+ 375 g cukru muscovado*

*  4jajka

+ 200 ml mleka

. 175 ml oleju

. 1 tyzeczka ekstraktu z wanilii
Wszystkie sktadniki powinny by¢ o temperaturze
pokojowe;j.

Kakao, make, sode, proszek - wymieszaé
i przesia¢. Wymieszac z cukrem, by rozbic¢ grudki.
W misie miksera umiesci¢ mleko, roztrzepane jajka,
olej, ekstrakt z wanili. Doda¢ suche sktadniki
i zmiksowac, tylko do potgczenia sie sktadnikow,
nie diuzej. W ciescie nie powinno by¢ grudek.
Forme o wymiarach dolnych 20 x 30 cm wytozyé
papierem do pieczenia, wyla¢ do niej ciasto. Piec
w temperaturze 180°C przez okoto 30 - 40 minut
lub do tzw. suchego patyczka. Wystudzi¢ w formie,
wyjac. Ciasto moze wyrosng¢ z lekkg gorkg. Gorke
odkroi¢ nozem i pokruszy¢ razem z kakaowymi
ciastkami (lub Oreo), bedzie to ziemia.
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Sktadniki na polewe czekoladowa:

+ 200 ml Smietany kremdwki 36%

* 200 g gorzkiej lub mlecznej czekolady**
Smietane przela¢ do garnuszka z grubym dnem, podgrzewaé na matej mocy palnika.
Dodac¢ potamang czekolade i dalej podgrzewac, co pewien czas mieszajgc, by czekolada
sie roztopita. Zdja¢ z palnika, lekko przestudzi¢, by polewa zgestniata. W polewie maczac
biszkopty (lub inne ciastka na 'pomniki'), odktada¢ na folie do zastygniecia (najlepiej
zrobi¢ to wieczér wczesniej). Z polewy rowniez zrobi¢ oczy duszkom. Reszte polewy
wylaé na ciasto, posypac ziemia.
Ciasto udekorowac.

BABECZKI NA HALLOWEEN

Sktadniki:
*  Wasze ulubione babeczki, upieczone
i wystudzone

+ lukier plastyczny lub marcepan, do
rozwatkowania

+  barwniki z zelu/pascie

+  2tyzki jasnego dzemu np.

morelowego
+  szablony do babeczek
*  pedzelek

Upiec babeczki (w papilotkach) z Waszego
ulubionego przepisu. Na Halloween moge
poleci¢ muffinki czekoladowe Ilub Red
Velvet. Wystudzi¢. Przy pomocy noza z pitkg
odcig€ im 'czapeczki' by wierzch byt prosty i
rowny z papilotkami.

Lukier plastyczny (lub marcepan)
rozwatkowa¢ na grubosé¢ okoto 2 mm,
podsypujgc delikatnie cukrem pudrem. Przy
pomocy ostrej foremki do ciastek
(lub szklanki) wycinaé kétka o Srednicy
babeczek. Wierzch babeczek posmarowaé bardzo cienkga warstwg dzemu, przykleic¢
lukier plastyczny, wyréwnac.

Do lukru plastycznego przytozy¢ szablon, pedzelkiem maczanym w odrobinie barwnika
odmalowac wzory. Szablony mozna kupi¢ (np. na ebayu) lub wykona¢ samemu. Uzytam
barwnikdéw Wilton (w kubeczkach), kolory: black i golden yellow.

Smacznego :-).

WSZYSTKIE PRZEPISY POCHODZA ZE STRONY mojewypieki.com


https://www.mojewypieki.com/przepis/muffiny-potrojnie-czekoladowe
https://www.mojewypieki.com/przepis/pocalunek-drakuli-babeczki-red-velvet
https://www.mojewypieki.com/przepis/pocalunek-drakuli-babeczki-red-velvet
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Pomyslty na halloweenowe przebrania

COS ,, DZIEWCZECEGO”

Styl ,, krwawa dama” to polaczenie elegancji i horrorowego stylu dla dziewczyn, matych i duzych.
Najczgsciej ten styl wykorzystuje kolory: czerwony, czarny, ewentualnie zloty i srebrny. Do tego

oczywiscie rozyczki, plisowania i legendarne r¢kawki noszone juz 300 lat temu!
STYL ,,WAMPIRZYCY”

Czy pamigtacie Drakule? Te stroje przeszty do historii! Dlatego one na pewno sprawdza sig
na Halloween kazdego roku. Chyba kazdy zna kolory tego stylu: dominuje czarny, czasami wystepuje
tez w kolorze czerwonym. CIEKAWOSTKA: na telefonach Apple (i na komputerach tez) wystepuja

emotikony Drakuli! Jest kobieta i m¢zczyzna.

STYL ,MUMII”

Na pewno nie papier toaletowy;) Jesli macie apteczke w domu, musza tam by¢ bandaze. Owincie parg

wokot ciata. Wyjdzie Wam stréj mumii. Teraz mozecie straszyc!
TANIO, LECZ SZYBKO!

Jest pare godzin przed impreza, a ty nie masz si¢ w co ubra¢? Wszystkie stroje z ubieglych lat sg
za male? Jesli jestescie w takiej sytuacji (albo podobnej), ten spos6b idealnie nadaje si¢ do wykonania

w Waszych domach! Nie bedziemy pokazywad, jak zrobié stréj na Halloween, lecz gdzie tanio kupic
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stroj. Bardzo fajna propozycja jest sie¢ sklepéw PEPCO. Maja ciekawe ubrania, a cena (najczescie))
to co$ pomiedzy kwotg 19-25 ztotych. Nadaje si¢ réwniez, jesli chodzi o stroje, H&M i Reserved. Jesli

chodzi o dodatki, te same sieci sklepéw dysponuja bardzo fajnymi rzeczami na Halloween.
Jesli to Wam si¢ spodobato, zapraszamy do dalszego czytania!
DLA FANOW BARBIE...

Tez uwazacie, ze to niesprawiedliwe, ze my mamy stroje, a nasze lalki nie? Teraz si¢ to zmieni!

Zapraszam do ,,Jlalkowego” pomystu dla Barbie!

DO WYKONANIA STROJU POTRZEBUJECIE:
- plastikowy kubeczek,

- komplet farbek plakatowych,

- starg opaske dla lalek,

- nozyczki,

- czarny pisak,

- lalke (0 na niej bedziemy wykonywac strdj),

- drucik,
- klej na goraco,

- czarng bluzeczke dla lalki.

JAK ZROBIC?

1. Wez lalke i ja rozbierz.

2. Pomaluj kubeczek na czarno i zostaw do wyschnigcia.

3. Gdy kubek wyschnie, wytnij mala dziurke nozyczkami na spodzie kubka.
4. W16z lalke do dziurki.

5. Wytnij wedlug sylwetki lalki.

6. Wyjmij lalke i wytnij wedtug wzoru.

7. Pomaluj stara opaske na czarno-bialo.

8. Potnij drucik na male kawalki.

9. Przylep druciki klejem na goraco (popros o pomoc dorostego).
10. Niech klej zaschnie i nat6z lalce opaske.

1. W16z kubek na nogi i i dodaj czarng bluzk¢ i GOTOWE!

12. Teraz jeszcze maly pomponik i lalka jest super!
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PAMIETAJCIE ' GDY WYMYSLACIE WEASNE STROJE, WASZA WYOBRAZNIA SIE
POWIEKSZA!" WEASNY STYL INSPIRUJE INNYCH DO TWORZENIA I ZABAWY!
WYSTARCZY BLUZKA, OPASKA, SPODNICZKA, RAJSTOPY I ODROBINA
WYOBRAZNI!

Twoérczynie tekstu T. Szczapa i G. Sas.

WESOLEGO HALLOWEEN! I FAJNYCH STYLIZACJI!

To juz koniec naszej ,,ubraniowe;j” przygody, ale mam nadzieje, ze wykonacie parg, lub chociaz jedna, z

naszych propozyciji.

No, c6z, dobrego Halloween! A, jeszcze jedno: odpowiedzcie, prosz¢, w myslach na te ponizsze

pytania:

1. Ktora z stylizacji si¢ Wam najbardziej podobata?

2. Czy wykonacie jedna z naszych propozycji?

3. Czy chcecie wigcej takich artykuléw, np. na swieta?

4. CZY IDZIECIE DO KINA NA ,,RODZINE ADAMSOW”? :-)
5. Jaka cz¢s¢ Wam si¢ najbardziej podobata?

6. CZY MACIE JAKIES ZASTRZEZENTIA??

10
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STOPKA REDAKCYJNA, CZYLI KTO TWORZY GAZETKE )
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