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Boze Narodzenie - CIEKAWOSTKI

¥ Czy wiedzieliscie ze w Anglii na $wieta kiedy$ jadlo sie glowe dzika przybrana w laurowy
wieniec?

I A moze wiedzieliécie, ze podczas Bozego Narodzenia smakuje sie... ,,plum pudding”, czyli
sliwkowy pudding?

3 W Szwecji zasiada sie do stotu wigilijnego o ...pietnastej.

¥ Na swieta je sie narodowe danie Szwecji, czyli ,,Pokusy Janssona” lub ,,Pokusy Karlssona”.
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Wywiad z Jagoda Kowalewska

e Jak dtugo uprawiasz juz szermierke?
e Uprawiam szermierke cztery lata.
*Jak zaczeta sie Twoja historia z szermierkq ?

*Moja babcia opowladata mi, jak wygrala mistrzostwa
Polski. M¢6j brat sie zachecit, ale jest przekrzywiony na
jeden bok i ma maty garb, i dlatego nie moze trenowac
szermierki. A ja sie zachecitam.

*Na jakim jeste$ poziomie z szermierka?

eJestem ,,MLODZIK”, czyli prawie ,,JUNIOR”. MJ¢j trener
powiedzial, ze gdybym byta starsza, to mogtabym
wystartowaé w olimpiadzie.

*Czy to trudny sport?

*Do nauczenia si¢ - tak, ale jak juz wejdzie sie w to i
poczujesz, ze to jest sport dla ciebie, to naprawde jest
latwiej. Tylko czasami masz momenty, Ze nic ci nie
wychodzi, ale potem sa turnieje i same pierwsze miejsca.

*Czy startowatas juz w jakiesS zawodach? A moze udato ci
sie je wygrac lub zaje¢ czotowe miejsce?

*TAK!Startowatam w zawodach EUROPEJSKICH.
Zdobytam wtedy miejsce dwunaste na 256 dziewczynek.
Wygratam pie¢ zawodoéw, a reszta to byly drugie i trzecie
miejsca. Czasami sie potykatam i nie miatam czotowego
miejsca.

*Czy sprawia Ci przyjemnos$¢ uprawienie szermierki ?

*Tak, sprawia mi przyjemno$é. Jest to dla mnie



odpoczynek od realistycznego $wiata. Czuje sie w tym
bardzo dobrze.

*Czy kto$ z Twojej rodziny uprawia szermierke?

*Nie, nikt teraz z mojej rodziny tego sportu nie uprawia,
ale moja babcia i mdj brat kiedy$ uprawiali.

*Ile razy w tygodniu uprawiasz szermierke?

eSzermierke uprawiam pie¢ raz w tygodniu, a czasami to
caly tydzieh mam zapeliony treningami.

*Czy masz jakie§ marzenia zwigzane z tym sportem ?
*Moim marzeniem jest wyjazd na olimpiade i mam

nadzieje, ze gdybym pojechata, to bym zajela dobre
miejsce

)

 Dziekujemy za wywiad!
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LEGO NA PREZENT BOZONARODZENIOWY
CO POLECAM:

10968 kreatywne klocki LEGO, duze pudetko
31097 Sklep zoologiczny i kawiarenka
43172 Magiczny lodowy patac Elsy

41340 Dom przyjazni

60227 Stacja kosmiczna na Ksiezycu

60215 Remiza strazacka

60209 Rabunek diamentéw

60139 Mobilne centrum dowodzenia

60194 Arktyczna terenéwka zwiadowcza
70423 Autobus Duchozwalczacz 3000

70837 Btyszczace spa

76130 Odrzutowiec Starka i atak dronéw
75935 Starcie z barionyksem: poszukiwanie skarbow
70678 Zamek Zapomnianego Cesarza

75948 Wielka sala w Hogwarcie

75243 Slave I™ - edycja rocznicowa

42 078 MACK Anthem
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,,» Mika z kolorowej kamienicy. Czes¢ 1: Boze Narodzenie i juz!”

Mika od dawna czekata na grudzien. Mika ma 10 lat i ma
chomika Lulu. Jej kolorowa kamienica btyszczata w ztocie i wszyscy
mieszkancy pomagali stylizowaé budynek. Ale... cos$ byto nie halo.

Byt 10 grudnia. Byta niedziela i Mika wracata z koéciota. Mama
sprzatata kuchnie. Tata czytat gazete. Byta dziwna cisza, a zwykle w
mieszkaniu byto bardzo gtosno.

- Mamo, dlaczego jest tak cicho?- przerwata cisze dziewczynka.

- Ja robie miejsce na choinke, a tata nie wiem, co robi. Spytaj sie go.-
odpowiedziata mama Mice.

- Tato, co robisz?- spytata sie Mika.

- Czytam przepis na pierniki w gazecie. Nie chce pomytki jak rok temu,
dlatego szukatem przepisu. IdZ postuchaj tej twojej Mariah Barey, czy jak
ona si¢ tam nazywa. Jedziemy po choinke, gdy ciocia przyjedzie.
Zostanie z toba.

24 GRUDNIA

Mika sie nudzita. Byta dopiero dwunasta, a jadg na Wigilie do babci
dopiero wieczorem. Co mogta zrobi¢? Juz udekorowata chomikowi klatke,
przestuchata wszystkie playlisty Swigteczne, zrobita bombki, zrobita
karneciki do prezentow, NO CO MOGtA ROBIC?! Okazato sie, ze...
zobaczycie sami!

Mama wchodzi do pokoju dziewczynki, bo chce poprosi¢ Mike, by sie
przebierata, bo za chwile wychodzg, a tam... MIKA SPI! :-)

WIECZOR WIGILIJNY
Juz wszytko zjedzone, teraz brakuje tylko prezentow! Wszyscy w
ciszy, a nagle tg cisze przerywa cichutki, dzwigk dzwoneczka. NAGLE
POD CHOINKA CALE STOSY PREZENTOW!!!
Po otwarciu prezentow Mika tylko szepneta: ,, Dzieki, Mikotaju!”

MAM NADZIEJE, ZE PODOBALO WAM SIE!
JESLI CHCECIE, ZROBIE WIECEJ NA INNE SWIETA!!

AUTORKA

[$)}
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POMYSLY NALISTY DO SW. MIKOLAJA

Na pewno juz chcesz pisac list do Swigtego Mikotaja! Tylko... jak
fajnie i prosto go wykonaé, bez zadnych probleméw i ktopotow?
Oto ciekawe wskazOwki na proste i fajne wykonanie fantastycznego
listu do Mikotaja, ktére mozesz wykorzystac!

PRZYKLAD, JAK Z,ROBIC FAJNA
KARTECZKE DLA SW. MIKOtLAJA

Potrzebne Ci beda;:

- kolorowe pidrka

- ofdwek

- kartka papieru A4
- pare pisakow

- klej Magic

ZACZYNAMY!

1. Najpierw narysuj otdwkiem ptaszka z czapkg Mikotaja;

W razie czego zmaz nietadne kontury.

2. Pokoloruj pisakami swoj rysunek.

3. Klej Magic pomoze Ci w przyklejeniu pidérek w wybranych
kolorach.

GOTOWE!
CIEKAWOSTKA:

MOZESZ NAPISAC ,,MERRY XMAS” LUB ,,SW. MIKOLAJ”
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PRZEPISY NA SWIETA.

mojewypiekj,_,’ ; b o SO Pl ERN lCZKl

(DWA WARIANTY)

CO POTRZEBNE?

1 SZKLANKA MIODU;

1 SZKLANKA CUKRU;

2 CALE JAJKA;

5 SZKLANEK MAKI TORTOWEJ;
1 LYZECZKA GOZDZIKOW
TEUCZONYCH;

1 LYZECZKA CYNAMONU
(SPROSZKOWANY);

1 LYZECZKA SKORKI
POMARANCZOWEJ (STARTEJ);
2 PLASKIE LYZECZKI SODY

JAK PRZYGOTOWAC?

CUKIER ROZPUS¢ W MIODZIE, ZEBY
NIE PRZYPALIC, WSYPAC DO TEGO
WSZYSTKIE PRZYPRAWY. MAKE
ZMIESZAC Z SODA | JAJKAMI, POWOLI
DODAWAC CIEPLY MIOD I DEUGO
MIESZAC. CIASTO CIENKO
ROZWAEKOWAC. WYCIAC W
ULUBIONE WZORKI. PIEC W 140
STOPNIACH PRZEZ 12 MINUT.

UWAGA!
PIEC NA PAPIERZE DO PIECZENIA CIAST, ZEBY SIE NIE PRZYPALILO.
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INNY PRZEPIS NA PIERNIKI

CO POTRZEBNE?
-700G MAKI (DO 1 KG);
-300G CUKRU

-300G MIODU;

3/4 KOSTKI MASLA;

2 JAJKA;

~-PRZYPRAWA DO PIERNIKA I
LYZECZKA CYNAMONU;
-2 LYZECZKI SODY;
~-1/3 SZKLANKI MLEKA;
-1 LYZECZKA KAKAO

JAK PRZYGOTOWACGE?

RozpPuUs¢ MASEO, MIOD,
KAKAO, PRZYPRAWY | CUKIER.
PO PRZESTUDZENIU DODAC
MAKE JAJKA | SODE. NASTEPNIE
ZAGNIJ CIASTO , ROZWALKUJ JE,
WYTNIJ W ULUBIONE WZORY.
PIECZ JE W 180 STOPNIACH
PRZEZ 8-12 MINUT.

PRZEPIS NA PRZYPRAWE PIERNIKOWA.

CoO POTRZEBNE?

-40G LASKI CYNAMONOWEJ, PRZELAMANA NA POL;

-2 PLASKIE LYZECZKI IMBIRU, SUSZONEGO, MIELONEGO;
-5G GALKI MUSZKATOLOWEJ;

-10 ZIAREN ZIELA ANGIELSKIEGO;

-10 GOZDZIKOW

-25 NASION KARDAMONU,

-1 GWIAZDKA ANYZU (TYLKO ZIAREN);

-20 ZIAREN CZARNEGO PIEPRZU.

JAK ZRoBIE&?
PRZYPRAWY WRZUC DO MIKSERA | ZMIKSUJ.
PRZECHOWAJ W SZCZELNYM POJEMNIKU.
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SWIATECZNA SONDA

JAKA JEST TWOJA/PANA/PANI ULUBIONA POTRAWA WIGILIJNA?

ODPOWIEDZI DZIECI

PIEROGI

KLUSKI Z MAKIEM
ZUPA RYBNA
BARSZCZ

10,5 14

ODPOWIEDZI DOROSLEYCH

sanszezzuszewn |

PIEROGI Z KAPUSTA | GRZYBAMI _ 5 |
oo

crcizrarusta [

0 1,25 2,5 3,75 5

CO JEST DLA PANA/PANI MAGICZNEGO W WIECZORZE
WIGILIJNYM?

0 1,75 3,5 5,25 7
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CZY WOLISZ/WOLI PAN/PANI PREZENTY KUPIONE W SKLEPIE
CZY WYKONANE WEASNORECZNIE?

ODPOWIEDZI DZIECI

0 4 8 12 16

ODPOWIEDZI DOROSLEYCH

0 2,25 4,5 6,75 9

CZY WIERZYSZ W S'WIETEGO MIKOLAJA?

NIE WIEM -

0 4,5 9 13,5 18
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STOPKA REDAKCYINA, CZYLI KTO TWORZY GAZETKE :)
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