Pozytywna dyscyplina — z korzyscia dla dzieci i rodzicow

Z czym najczesciej kojarzy sie nam stowo dyscyplina? Wigkszo$¢ z nas powie, ze z
postuszenstwem, surowym traktowaniem innych, z czym$ skrajnie r6znym od pobtazliwosci.
Nie raz pewnie styszeliSmy, brzmiace jak pogrozki, stowa: ,juz ja go zdyscyplinuje” lub ,,
dyscyplina musi by¢”. Nikt nie chce zosta¢ ,,dyscyplinarnie” zwolnionym z pracy, a
wspomnienie ,,dyscypliny” - narzedzia do wymierzania kary cielesnej - budzi zle
wspomnienia, szczegolnie u 0sob starszych.

Mimo wszystko czgsto, czy to z przyzwyczajenia, czy tez z braku znajomosci innych metod,
rodzice traktujg swoje dzieci bardzo surowo, a podejmowane przez ich pociechy proby
przeciwstawienia si¢ decyzjom dorostych lub ich pomystom na zycie, traktuja jako
zagrozenie dla swojej pozycji lub wrecz porazke wychowawcza. Czasem jednak, czy to ze
wzgledu na brak zadowalajacych efektow wychowawczych, czy tez ze wzgledu na zie
doswiadczenia z dziecinstwa, rodzice odrzucaja surowos¢ na rzecz skrajnie odmiennej
postawy wychowawczej — poblazliwosci. ,.Ja wszystko robitem pod przymusem — moje
dziecko niczego nie bedzie musiato ” - mowig .

Coraz czeséciej jednak zauwazamy, ze ani jedna, ani druga postawa nie przynosi
oczekiwanych rezultatow. Dlaczego tak si¢ dzieje — zastanawiamy si¢ — ze w opowiesciach
naszych dziadkow dzieci zawsze byty postuszne swoim rodzicom, nauczycielom, a dzi$ stato
si¢ to praktycznie niemozliwe? Jedni teoretycy twierdza, ze jest to spowodowane tym, ze
dzieci ogladajg za duzo telewizji, siedzg zbyt dlugo przy komputerze, inni natomiast przyczyn
zmian upatrujg w zapracowanych rodzicach, badz w ich coraz czgstszych rozstaniach.
Gdyby tak byto, sytuacja dla nas — rodzicOw - bylaby beznadziejna, bo oznaczataby, ze
niewiele jesteSmy w stanie zrobi¢, aby mie¢ wiekszy wptyw na dzieci.

Na szcze$cie rzeczywistos¢ jest inna, a zmiany, ktore zaszly w ostatnim stuleciu, wynikaja

po prostu ze zmian spolecznych. Kilkadziesigt lat temu to tata utrzymywat rodzing 1 w
zwigzku z tym to wiasnie on zashugiwal na szczegolny szacunek i to wylacznie on miat w
domu prawo podejmowac decyzje. Dzi$ sytuacja jest zupetie inna. Kobiety poszty do pracy i
aktywnie walczg o rownouprawnienie, zarowno w domu jak i poza nim. Znany niemiecki
psycholog Rudolph Dreikurs powiedzial , Kiedy tata stracil kontrole nad mama — oboje
stracili kontrole nad dzieémi”. I jest w tym duzo prawdy. Dziecko wychowywane w domu,
w ktorym rodzice dyskutujg, spierajg si¢, wspolnie podejmuja decyzje, samo uczy si¢ tego
typu zachowan .Chce rozmawia¢, sygnalizowaé¢ swoje potrzeby, wyraza¢ swoje opinie. Chce
przynalezec.

Potrzeba przynalezno$ci jest jedng z najwazniejszych dziecigcych potrzeb. Co zatem moze
sprawic¢, zeby dziecko moglo jg zaspokaja¢, przy jednoczesnym zachowaniu przez rodzicow
kontroli nad procesem wychowawczym? Wspomniany przeze mnie Dreikurs oraz jego
nauczyciel Alfred Adler , na podstawie przeprowadzonych eksperymentow, zdefiniowali
zbidr zasad postepowania , ktore okreslili jako zasady ,,pozytywnej dyscypliny” . Nie maja
si¢ one opiera¢ ani na surowosci, ani pobtazliwosci. Dlaczego nie?

Oto6z dziecko surowo traktowane nie ma zadnego wyboru, ma za to zbior wymyslonych przez
nas- dorostych regut, ktorym musi si¢ podporzadkowac, a za ktorych ztamanie grozi mu kara.
Rodzic, owszem, bedzie miat do pewnego momentu poczucie, ze ma wiladze, ze panuje nad



sytuacja, po pewnym czasie jednak poczuje, ze sytuacja wymyka mu si¢ spod kontroli.
Dziecko traktowane z duza surowoscig bowiem albo poczuje potrzebe walki o witadze -
zbuntuje si¢ wigc przeciw decyzjom rodzicow, bedzie stawia¢ jawny opdr, zrobi na ztos¢ -
albo zaplanuje zemstg , badz tez wycofa si¢, podda naciskom, bo stwierdzi, ze i1 tak nie
wygra . Wychowamy wigc prawdopodobnie albo matego buntownika albo osobe z niskim
poczuciem wilasnej wartos$ci.

Dziecko traktowane pobtazliwie za to niczego nie musi. Ma ono nieograniczony wybor, moze
robi¢ wszystko, co mu si¢ zywnie podoba, nie zwazajac na uczucia innych. W domu nie ma
zasad, bo i po co? ,, Wszyscy si¢ przeciez kochamy wiec nie zrobimy sobie krzywdy, a
dziecko gdy doros$nie samo sobie te zasady ustali”. Nie ustali, bo nigdy nie poczuje si¢
odpowiedzialne za to, co robi. No to przynajmniej jest szczesliwe. Czy na pewno? Wbrew
pozorom — dziecko pobtazliwego rodzica jest czesto bardzo niezadowolone. Bo z czego ma
si¢ cieszy¢? Calg energi¢ traci przeciez - zamiast na tworcze, radosne dziatanie - na
manipulowanie dorostymi. Do tego wszystkie przeszkody na drodze do realizacji jego
zamierzen zostajg przez zmanipulowanych dorostych natychmiast usunigte , co sprawia, ze
cele, ktore dziecko zamierzato osiggnac — przestaja by¢ atrakcyjne.

Adler i Dreikurs proponujg ztoty $rodek — uprzejma stanowczos$¢. Dziecko traktowane z
uprzejmg stanowczo$cig posiada mozliwos¢ dokonywania wyboru, ale wyznaczong
szacunkiem do innych, przestrzega zasad znacznie ch¢tniej niz dziecko surowych rodzicow,
bo bierze czynny udzial w ich tworzeniu. Moze wyraza¢ swoje opinie, popetnia¢ bledy.
Rodzic stosujacy uprzejma stanowczo$¢ jest zadowolony, poniewaz panuje nad procesem, na
dodatek uczy dziecko wspotodpowiedzialnosci. Dziecko jest zadowolone, bo czuje, ze
przynalezy, ze ma prawo do podejmowania decyzji, ze staje si¢ w pelni odpowiedzialne za
swoje czyny.

Dreikurs powiedzial: ,,Nie musimy sprawi¢, by dziecko poczuto si¢ gorzej, zanim poczuje si¢
lepiej”. Dajmy wigc dzieciom szans¢ aby w peini przynalezaty, obdarzmy je szacunkiem,
dajmy im wsparcie i pozwdlmy na popehianie btgdéw . Sprawmy, by dorastalty w poczuciu,
ze s3 kochane, wazne, madre, odpowiedzialne 1 ...szczegsliwe.
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