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Niejeden "Niejadek" spedza sen z oczu rodzicéw, dziadkow czy opiekunow. Jakie zachowania
dorostych wptywajg na stworzenie tej sytuacji? Czy "Niejadek" rodzi sie "Niejadkiem"?
Zachecamy do przeczytania ANTYporadnika: "12 rad jak wychowaé sobie niejadka", ktérego
autorki Katarzyna Rudnicka i Ewa Letki w humorystyczny sposéb pokazujg kilkanascie
mechanizméw wptywajacych na powstanie niejadkowego problemu. Ebook jest bezptatny. Pob
ierz ebooka.

Polecamy rowniez przeczyta¢ ABC niejadka czesC | oraz czes¢ Il . Warto tez sprawdzi¢ co to
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u matego dziecka, a takze

jaka jest rola smaku stodkiego w naszym zyciu
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