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WSZAWICA

Etiopatogeneza
Wszawica to przede wszystkim wszy pasozytujace na ciele cztowieka i zmiany skorne przez nie
wywolywane. Wszy pasozytujace na skorze cztowieka powoduja ukaszenia i nastgpujace zwykle po nich
niewielkie grudki obrzekowe. W miejscach ukgszenia cztowiek odczuwa znaczny $wigd. Wskutek drapania
powstaja liczne przeczosy, nadzerki pokryte strupami, czgsto dochodzi tez do wtérnego nadkazenia
chorobowo zmienionej skory.

Wszawica jest rozpowszechniona we wszystkich krajach swiata. Wszawica glowowa to powszechny
problem, ktory nie jest wylacznie oznaka braku higieny. Kazdy moze nabawi¢ si¢ wszawicy, a szczeg6lnie
podatne sg dzieci 1 mtodziez, ktore przebywaja w skupiskach (ztobek, przedszkole, szkota).

W zaleznos$ci od czynnika wywotujacego zmiany, wszawice dzielimy na:
- glowowa,
- odziezowa,
- lonowa.

Wszawica glowowa. Wesz glowowa ma dtugos¢ 2-3 mm, kolor brudno-biaty lub szary, ktory moze stac si¢
jasniejszy lub ciemniejszy zaleznie od koloru wlosow czlowieka. Zyje okoto miesiaca, jednak poza glowa
czlowieka moze przezy¢ 1-2 dni Samiczka sktada od 100 do 300 jajeczek dziennie nazywanych gnidami,
ktére przylegajag mocno do wloséw dzieki substancji klejacej. W ciggu 6 do 10 dni rodzi si¢ larwa, ktora
przeradza si¢ w dorostego pasozyta w ciggu nast¢pnych 10 dni. Wesz glowowa umiejscawia si¢ najczesciej
w okolicy potylicznej i skroniowej. W tych okolicach zmiany sg najbardziej nasilone. W wyniku drapania
wytwarzaja si¢ powierzchnie saczace, pokryte strupami, z tendencjg do wtdrnych infekcji zmienionej skory.

Wszawica odziezowa. Wywolana jest przez wesz odziezowa (3-4,5 mm), ktoéra rozmnaza si¢ znacznie
szybciej 1 zyje okoto 10 dni. Pasozyty przytwierdzaja si¢ wytacznie do ubran, najczeséciej w szwach
ubraniowych, przy zaktadkach i innych zalamaniach tkaniny. W przewlektej wszawicy odziezowej dochodzi
do powstawania charakterystycznych brunatnych przebarwien, niewielkich blizn po przeczosach oraz
wtornych zakazen ropnych. Wesz odziezowa moze przenosi¢ paleczki duru brzusznego.

Wszawica lonowa. Wywotywana jest przez niewielkg wesz o dlugos$ci 1,5-2mm, ktora przytwierdza si¢ do
wlosa tuz przy powierzchni skory. Cechg charakterystyczng jest znaczny swiad okolic tonowych i
podbrzusza, a w cze$ci przypadkow stwierdza si¢ tzw. plamy biekitne w miejscach po uktuciach wszy.

Jak manifestuje si¢ wszawica? Zazwyczaj zauwaza si¢ wszy gdy pojawia si¢ dokuczliwy $wiad skory
glowy. W wyniku drapania swedzenia dochodzi do uszkodzenia skory 1 w efekcie — wystgpienia strupow.
Czasem swedzenie nie wystepuje, a wszy odkrywa si¢ przypadkowo, czeszac si¢ lub myjac wlosy. Na
wlosach mogg by¢ tez obecne tylko jajeczka (gnidy), ktore wygladaja jak malutkie (okoto 1mm.) biate lub
szare ,,skorupki”, przyklejone tak silnie do wltosow, trudno je oderwac; biate ptatki, ktore tatwo spadaja z
wloséw to martwa skora lub tupiez. W tym wypadku osoba zakazona moze nie czu¢ swedzenia. Miejsca, w
ktorych najczesciej gniezdza sie wszy to kark, skronie 1 za uszami. Aby je zobaczy¢, trzeba podnies¢ wlosy
ruchem ,,pod prad” i pozwoli¢ im bardzo powoli opada¢ obserwujac jednoczesnie bardzo doktadnie.

Profilaktyka i zwalczanie wszawicy

Wystepowanie wszawicy wsrdd dzieci i mtodziezy nasila si¢ w okresie wakacyjnym, szczeg6lnie wsrod
dzieci mtodszych, ktore nie posiadajg jeszcze umiejetnosci samodzielnego dbania o higiene osobistg.
Przebywanie dzieci w skupiskach podczas wyjazdow, wspodlna zabawa i wypoczynek sprzyjaja
rozprzestrzenianiu si¢ wWszawicy.

Wskazania profilaktyczne dla rodzicéw i1 dzieci przed wyjazdem na zorganizowane formy wypoczynku
(kolonie, obozy, zielone szkoty, itp.) lub internatu, sanatorium itp.:



- zwigzywanie dtugich wioséw lub krotkie wlosy utatwiajace pielegnacje skory glowy 1 wlosow,

- uzywanie wylacznie osobistych przyboréw higienicznych do pielegnacji skory 1 wlosow,

- codzienne czesanie 1 szczotkowanie wlosow,

- mycie skory glowy 1 wtosow w miare¢ potrzeb, nie rzadziej, niz raz w tygodniu,

- wyposazenie dzieci w srodki higieniczne takie jak szampony z odzywka utatwiajace rozczesywanie i
wyczesywanie wlosow,

- po powrocie do domu - systematyczne sprawdzanie czystosci skory glowy 1 wlosow oraz systematyczne
kontrole w okresie uczg¢szczania dziecka do przedszkola, szkoty lub innej placowki.

W sytuacji zauwazenia gnid lub wszy we wlosach nalezy zastosowac dostgpne w aptekach preparaty, ktore
skutecznie likwiduja pasozyty i ich jaja. W sytuacji wystgpienia wszawicy u dziecka, kuracji powinni si¢
podda¢ wszyscy domownicy. Codzienne, czeste czesanie gestym grzebieniem lub szczotka, zwigzywanie
wloséw w sytuacjach narazania si¢ na bliski kontakt z innymi osobami (treningi sportowe, zajecia
edukacyjne lub rekreacja grupowa), czgste mycie wltosow, przestrzeganie zasad higieny (wlasne szczotki,
grzebienie, spinki) utrudniajg zagniezdzenie si¢ pasozytow. Czeste mycie i kontrolowanie glowy dziecka (2
razy w tygodniu) z jednej strony jest wlasciwym nawykiem higienicznym, a z drugiej strony pozwala
szybko zauwazy¢ zakazenie. Szampony i inne produkty ,,przeciwko wszom” nie zabezpieczajg przed
zakazeniem i nie powinny by¢ uzywane jako $rodek zapobiegawczy. Zgodnie z instrukcja zamieszczong na
opakowaniach tych produktow, zaleca si¢ powtarzanie kuracji w odstepie kilku dni (mniej wigcej 7 czy 10),
w celu zabicia larw Do kuracji trzeba uzy¢ grzebienia o bardzo gestych zebach. Usunigcie gnid jest trudne,
stad poleca si¢ ich $cigganie lub obcigcie wlosow. Grzebienie 1 szczotki nalezy my¢ w cieptej wodzie z
dodatkiem szamponu przeciwko wszom 1 moczy¢ w wodzie okoto godzing.

W przypadku stwierdzenia wszy odziezowej, ubrania pra¢ w pralce w temperaturze 60° (temperatura
powyzej 53,5°C zabija wszy i ich jajka). Przes$cieradta, poszewki na poduszki, reczniki i odziez, nalezy
wyprasowac goragcym zelazkiem.

Podstawowg zasadg profilaktyki wszawicy jest stata systematyczna kontrola czystosci skory 1 wlosow
dokonywana przez RODZICOW lub OPIEKUNOW i natychmiastowa likwidacja gnid i wszy w przypadku
ich zauwazenia. W takiej sytuacji rodzice powinni rowniez uczciwie poinformowac rodzicow wszystkich
dzieci, z ktorymi miato ono kontakt. Pomoze to w likwidacji ogniska wszawicy i w efekcie - zapobiegnie si¢
nawracajgcemu wzajemnemu zakazaniu si¢ dzieci.



